New fresh flavor. No fishy taste.

Casto kladené otazky
BalanceOil Tutti Frutti

Co je to novy BalanceOQil Tutti Frutti?

Nase prelomova smés Cistého rybiho tuku a extra panenského olivového oleje pIna
antioxidantu je nyni k dispozici v pfichuti TuttiFrutti vhodné pro alergiky se specifickymi
doporucenimi pro ddvkovani pro déti.

Nova svézi chut. Zadna rybina.

Chutny zpUsob, jak pfizpUsobit jedinecné potfeby Omega kyselin vasim détem
Pfichut vhodna pro alergiky

Snadno se polyka

Zmeénil se BalanceTest?

Ne. Nyni nabizime tento screening esencialnich Omega-3 pro celou rodinu
s personalizovanymi profily mastnych kyselin, cilovymi hodnotami Omega dle véku a
oddélenymi doporucenimi pro ddvkovani pro dospélé a déti.

Sledujte a udrZujte hladiny esencidlnich Omega kyselin u svych déti
Cilové hodnoty dle véku
Doporuceni na davkovdni dle détskych potfeb Omega



Z[ VZI _\l() BalanceTest Vitamin D Test & See your tests

Your Results Information w Links & Downleads Products

The result is unbalanced

6 -YEAR-OLD CHILD Shoy ceauit for ik

Omega-6:3 Balance Protection Value

@ Unbalanced 43.3:1 @

Insufficient 0.0%

Omega-3 Index Mental Strength Cell Membrane Fluidity Arachidonic Ackd (AA)

‘ Index
O o8 B
Insufficient Insufficient Insufficient Elevated

2.1% 5.0:1 19.1:1 10.4% !

Strdnka s vysledky BalanceTest
Co je nového ohledné davky a davkovani pro etiketu Tutti Frutti.
Davka oznacuje konkrétni mnozZstvi potravinového doplriku, které se uziva naraz.

- 12 ml je denni ddvka pro dospélého ¢lovéka s hmotnosti 80 kg
- 5mlje denni davka pro dité s hmotnosti 25 kg

Davka napovida, jak uzivat nebo podavat doplnék stravy (naptiklad jak spocitat vasi davku,
jak Casto ji uzivat, kdy a jak)

- 0,15 ml na kilo télesné hmotnosti (dospéli) denné
- 0,20 ml na kilo télesné hmotnosti (2-10 let) denné

,dodatecné pokyny pro uzivani“ jsou nyni k dispozici pro déti ve véku 2-10 let (0,20 ml na
télesnou hmotnost). Je to napsané jen na etiketdch tutti frutti, ale lze pouZit pro vSechny
oleje BalanceOil.

Pro¢ maji déti ve véku 2-10 let jinou doporucenou davku?

- Etiketa Tutti-frutti obsahuje novy navod k davkovani pro déti. 0,20 ml misto 0,15 ml na
kg télesné hmotnosti.

- Duvodem je, Ze déti maji vyssi rychlost metabolismu na kg télesné hmotnosti ve srovnani
s dospélymi, coz vede k vyssi potfebé omega-3 na kg télesné hmotnosti. Toto davkovani
Ize pouZit na vSechny oleje, protoZe se jedna o tentyz ole;j.

- Pokud uz vase dité je v rovnovaze, neni tfeba davku zvySovat.



Pro¢ existuji rizna doporuceni pro davkovani tutti frutti, nez je tomu
u ostatnich oleju BalanceOQil?

- Ne, jsou to stejnd doporuceni davkovani
- 0,15 ml na kg télesné vahy stale plati pro vétsinu osob. Jen jsme pfidali informace
o davkovani pro déti ve véku 2-10 let (0,20 ml na kg télesné hmotnosti).

- Mate-li na mysli ,,denni davku podle nutri¢ni tabulky”, zvolili jsme jako priklad détské
davkovani na tutti frutti (25 kg = 5ml davka)

Jaka hodnota plati pro déti ve véku do 1 roku?

- Nase rada je podavat doplnék matce, a ne kojenému ditéti.

- Déti dostavaji vSechny zakladni Ziviny od své kojici matky, zabalené a dodané v té
nejpfirozené;jsi formé a na miru.

- Pokud je dité krmeno umélou vyzivou, méli byste se podivat, zda je umélé mléko
obohaceno o Omega-3 a Omega-6, a promluvit si se svym pediatrem o pripadné
potfebé doplnéni

Jaka hodnota plati pro déti ve véku 11-18 let?

Stejnd jako pro dospélé, 0,15 ml na kilo télesné hmotnosti.

Mohou déti uzivat i jiné produkty z rady BalanceOQil nez Tutti frutti?

- Ano.

- Jedna se o sloZeni/recepturu stejné kvality, jako je standardni BalanceQil+. Jedinym
rozdilem je vyborna chut tutti-frutti.

- Tovam umoiznuje poddvat ditéti jakoukoliv pfichut, kterou ma nejradsi.

Muzu se Fidit pokyny na baleni tutti frutti i u jinych olejii BalanceOil?

- Ano

Proc nejsou pokyny pro davkovani détem i na ostatnich etiketach BalanceOQil?

Pokud se zaméfujeme na déti tak, Ze mame pro déti specifické pokyny k davkovani, pak
musime dodrZovat urcita pravidla, jako je napfiklad vyhybani se zdravotnim tvrzenim

o kardiovaskularnim zdravi. VSechna tato pravidla pro etikety/listy s produktovymi
specifikacemi/webové texty tutti frutti dodrzujeme, a proto mizeme na lahvich tutti frutti
uvadét navod na davkovani pro déti + priklad denni davky na 25kg dité.

Mohou dospéli uzivat BO Tuttifrutti?

- Ano



Pro¢ existuji rdzné hodnoty pro déti/dospélé? Jaké hodnoty plati pro déti?

Ve zkratce:

Déti nemaji stejné télesné proporce, rychlost metabolismu, zasoby télesného tuku, rychlost
konverze jaternich enzym( jako starsi déti a dospéli. To Ize vypozorovat z jejich znacné
odliSného profilu krevnich lipidQ. V literature je vie vysvétleno dusledky slozitych proces(
rastu a dospivani. Z tohoto dlivodu spolec¢nost Zinzino (jakoZto Uplné prvni) ucinila krok
smérem k presnéjSimu, fundovanéjsimu a zodpovédnéjsSimu hlaseni cilového profilu
mastnych kyselin u déti v krvi.

Dlouhd odpovéd:

Nové poznatky o koeficientu omega-3 u déti

Cilovy koeficient omega-3 je u dospélych osob =8 %, zatimco novy vyzkum navrhuje, aby bylo
26 % optimdlIni hladinou u déti.

Cilovy koeficient omega-3 je u dospélych osob >8 % a vychazi z ukazatell souvisejicich
se zdravim srdce, kdezto u déti jsou zavéry o prospésnosti omega mastnych kyselin
stanoveny ve vztahu k Urovni poznani. Je to proto, Ze Uroven poznani (kognice) je
nejdUlezitéjSim vyvojovym hlediskem, jak u déti stanovit budouci zdravotni vysledky.

Pti nejnovéjsim prezkoumani ucink(i omega-3 na déti bylo zjiSténo, Ze nejvice prospésné
vysledky pro poznani u déti probihaji pfi koeficientu omega-3 26 % (van der Wurff et al.,
2020).

Hladiny omega-6 v krvi déti
Omega-6 je zejména dileZitd pfi vyvoji a zrdni mozku.

Pro neurologické zdravi rostouciho ditéte jsou zapotrebi dostate¢né hladiny KA (kyseliny
arachidonové) pro rlst, obnovu, zachovani a ochranu neuront. Kvili tomuto zdsadnimu
zapojeni do vyvoje mozku maji déti pfirozené lehce vyssi procento hladiny omega-6 v krvi
nez dospélé osoby. To je nazorné ukazano v aktualnim mezinarodnim vyzkumu a potvrzeno
daty ze Zinzino databaze s vice nez 800 000 krevnimi testy v riznych vékovych skupinach (viz
schéma 1).

(10 000 z téchto provedenych test(, je provedeno na détech a nase analyza téchto testd
poslouzila jako podklad pro nase doporuceni ohledné davkovani pro déti.)
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Zdravotni ukazatele BalanceTest a hodnoty hladin pro déti

Pokud jde o optimdini hladiny pro kaZdy zdravotni marker v Zinzino BalanceTestu, existuje
rozdil mezi dospélymi osobami a détmi.

V dusledku vyse popsaného metabolického rlstu a odliSnosti ve stavu omega-3 a omega-6
v krvi souvisejicich s dospivanim u déti maji vSechny zdravotni markery v BalanceTestu
prahové hodnoty uzplisobené konkrétné pro déti. Napriklad pomér omega-6:3 je pfirozené



vysSi u déti (5:1) neZ u dospélych (3:1). NiZe si mUZete porovnat vSsechny prahové hodnoty
pro déti a dospélé.

Protection value

KIDS - <64-45% <45 D%
Omega-3 value
Mental strength
ﬁDULTS - }1:1-3:1
Cell membrane fluidity
ADIULTS - #4131 »9:1-25:1
s - 26131 +9:1.251
Arachidonic acid (AA) index
45.6.4% 0-4.4%
wios 45655 0-4.4%
10.1-12.5% 12.6-25%

Jaka hodnota plati pro déti ve véku do 1 roku?

- BalanceOQil mizZe pomoci vyplnit mezery omega-3 v pevné stravé, nikoliv nahradit
materské mléko. Hodnota 0,20 ml BalanceOil se tak doporucuje pouze détem s pevnou
stravou, ktera se dle organizaci WHO a UNICEF doporucuje od véku 2 let:

- Znacné rozdily v hladinach mastnych kyselin v krvi u novorozenc( oproti subjektim ve
vyssim véku odraZeji spise vyjimecny stav mastnych kyselin u novorozenct, jak se
neustdle uvadi.

- Novorozenec prochdazi mnoha slozitymi a rychlymi zménami ve vyuziti mastnych kyselin,
které se lisi od déti a dospélych. K dneSnimu dni nemdame dostatek znalosti o této
vékové skupiné, abychom mohli stanovit konkrétni cilové hodnoty v krevnich hladinach,
ale nase data naznacuji, Ze krevni stav ve véku 0-1 rok je podobné;jsi détem ve véku 2—
10 let spiSe neZ hladinam dospélych. Proto nase zprava o vysledcich naseho BalanceTest
u déti zahrnuje vSechny déti do 10 let.

Navic:
Carlson et al. (1991) prokazali, Ze pfidani malého mnozstvi rybiho tuku do standardniho
umélého mléka produkovalo hladiny fosfolipidu DHA v membrané cervenych krvinek



podobné hladinam u kojenych déti. Tito autori také pozorovali snizeni koncentrace kyseliny
arachidonové v membranach ¢ervenych krvinek kojenc krmenych vyZivou doplnénou

o rybi tuk. To bylo znepokojivé, protoze kyselina arachidonova je dlilezitym prekurzorem
metabolismu eikosanoidd (Martinez, 1989) a také se ukazalo, Ze pozitivné souvisi

s predéasnym rlstem v prvnim roce Zivota (Carlson et al., 1993)

Vysledek se nyni nachazi v urcitém cilovém rozmeszi, a ne na konkrétni
hodnoté - jak to vysvétlime?

- Vas vysledek je stejny. Pro kazdou mastnou kyselinu stdle dostavate konkrétni hodnotu.
Nyni ale srovnavame vasei hodnotu s , cilové-referenéni-rozmezi“ namisto s ,cilovou
hodnotou®, jako tomu bylo dfiv.

- Jedna se o nejbéznéjsi zpusob prezentace vysledkl biomarkertd ve vsech oblastech.
Ptiklad BMI:

Obsahuji produkty néjaka ,,écka“ (pridatné E-latky)?

Ano. Extrakt bohaty na tokoferol, E306, je pfidatna latka schvalena EU (Evropskou unii).
PouZziva se jako pFirodni antioxidant v potravinach a napojich. BéZny nazev pro E306 je
extrakt bohaty na tokoferol, jinak znamy jako vitamin E. To plati pro vSechny produkty
BalanceOil.

gdy?_mé_,dl'té uziva pouze 5 ml denné, nezzlukne ctvrtina lahvicky, nez ji
opije...?

Neni nebezpeéné olej uzivat ani po 45 dnech.

Pokud napftiklad dité reaguje pomalu nebo ma horsi vysledky v 2. testu, méli
bychom na chvili podpofit zvyseni davky o 25 %, a nasledné provést novy
test, jako se tomu doporucuje u dospélych?

Ne. pokracujte se stejnou davkou a po nékolika mésicich dité znovu otestujte, abyste vidéli,
jak je na tom.

Co obsahuje aroma Tutti Frutti?

Obsahuje smés rGznych schvalenych a bezpecnych chutovych latek, které vytvareji
charakteristickou prichut tutti frutti, o které je znamo, Ze chutna détem a maji ji v oblibé.
Primét déti ke konzumaci dostate¢ného mnozstvi Omega-3 je v dnesni dobé velkou vyzvou,
a proto jsme vytvorili BalanceQil s touto zabavnou a radostnou chuti. Davod, proc¢ neni zcela
pfirodni, je ten, Ze déti mivaji vice alergickych reakci na pfirodni pfichuté nez na syntetické.
Pokud preferujete zcela prirodni BalanceQil, mame na vybér celou fadu riznych pfirodnich
prichuti. Tento konkrétni je uréen détem, které jsou vybiravé a nebudou uzivat doplnék,
ktery jim neni po chuti.
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Jaké prichuté obsahuje smés Tutti Frutti?

Je to smés rlznych ochucujicich latek, predevsim z kategorii citrusové, stavnaté/ovocné,
vanilka.

Odkud pochazi pfichut Tutti Frutti?

Givaudan, Némecko
Jaky je popis chuti nasi prisady Tuttifrutti?

Ma sladké, zvykackové aroma s tény maliny, maty, citronu, hrusky a levandule. Mozna také
ucitite nadech vanilky.

Pro€ Tutti-frutti neni zcela pfirodni?
Proc¢ neobsahuje (+)

ProtoZe znacna cast déti mUze byt citlivych na rlizné druhy ovoce a bobulovin, jako jsou
jahody, pomerance, broskve atd., chtéli jsme takovy chutovy profil, ktery je snesitelny a
lakavy pro vétsinu ¢lentd rodiny. Tutti-frutti je zndma prichut, ktera je bezpecna a oblibena.

Jak mohu v dodavce zménit pfichut na tutti frutti?

Vas zakaznik BalanceOil mdze snadno prejit na novou pfichut Tutti Frutti v ¢asti ,,MUj Géet” v
ramci predplatného. Je to 300ml lahvicka a cena je stejna jako u naseho bézného BalanceOQil.

Stoji stejné?



Ano, stejna cena jako u ostatnich oleju BalanceQil

Je lahev stejné velka jako ostatni produkty v radé?

Ano, 300 ml. Stejna velikost, Zadna miniatura

AWVARS,

INSPIRE CHANGE IN LIFE
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