INFORMOVANY SOUHLAS KLIENTA

1. Uvodni ustanoveni

Tento dokument predstavuje informovany souhlas klienta se zapojenim do programu
Nutriéni pravodce (dale jen ,Program®).

Cilem Programu je poskytnout klientovi nutri€éni doporuceni a podpurné informace v
oblasti vyzivy a Zivotniho stylu co nejvice na miru jeho potfebam.

2. Povaha programu

e Program neposkytuje Iékaiskou péci, nediagnostikuje nemoci a nenahrazuje
vySetfeni Ci IéCbu provadénou lékarfem.

e Vystupy programu maji charakter doporuéeni a mohou byt vyuzity pouze jako
podpora zivotniho stylu a prevence.

e Jakékoli zdravotni obtize €i IéCba musi byt vZdy FeSeny s oSetfujicim Iékafem.

e V nékterych pfipadech Vas mlze sam program upozornit, ze je nutné nejprve doplnit
Iékarské vysetfeni.

3. Povinnosti klienta

Klient prohlasuje, ze:

1. VSechny jim poskytnuté udaje (anamnestické, laboratorni, genetické, osobni) jsou
pravdivé a uplné.

2. Bere na védomi, Ze nesdileni zavaznych informaci (napf. chronické onemocnéni,
téhotenstvi, uzivané Iéky) mize negativné ovlivnit bezpe&nost a vhodnost
doporuceni.

3. Zavazuje se konzultovat jakékoli zmény zdravotniho stavu se svym Iékafem a nové
vzniklé skute¢nosti updatovat pfi generovani novych jidelnich plana.

4. Mozna rizika a omezeni

Klient byl poucen, ze:

e Kazda zména stravovacich navykud nebo uzivani doplfikd stravy maze vést k
individualnim reakcim (napf. zazivaci potize, alergické reakce, zmény glykémie,



kolisani hmotnosti).

e Program negarantuje zlepSeni zdravotniho stavu ani dosazeni konkrétnich vysledku
(napf. ubytek hmotnosti).

e Pokud by se objevily jakékoli zavazné potiZe, je nutné ihned pferusit doporuceny
postup a vyhledat Iékafskou pomoc.

5. Zpracovani osobnich udaju
e Kilient souhlasi se zpracovanim osobnich a citlivych Gdaji v rozsahu potfebném pro
vedeni programu, v souladu s Nafizenim EU 2016/679 (GDPR) a vnitfnimi pravidly
spravce. Sdilenim osobnich informaci se systémem Nutri¢niho privodce klient
souhlasi s jejich zpracovanim za ucelem cileného nutricniho poradenstvi a
doporuceni stran Zivotniho stylu.

e Udaje jsou uchovavany po dobu trvani programu a dale jen po nezbytné nutnou dobu
dle zakona.

e Klient ma pravo na pfistup, opravu, omezeni zpracovani a odvolani souhlasu.

6. Dobrovolnost ucasti

Ugast v programu je zcela dobrovolna a klient ji mtze kdykoli ukongit bez udani diivodu.

7. Prohlaseni klienta
Svym podpisem klient stvrzuje, ze:

1. Porozumél povaze programu, byl srozumitelné informovan o jeho omezenich a
rizicich.

2. Rozumi, Ze program nenahrazuje Iékafskou péeci.
3. V8echny otazky mu byly zodpovézeny srozumitelné a v plném rozsahu.

4. S ucasti v programu dobrovolné souhlasi.



